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 :logbookهدف و جایگاه آموزشی 

دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی و روند دوره،   logbookدفترچه ثبت فعالیت های روزانه،کارنما یا 
عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش ، 

علاوه بر ارائه مطالبی به عنوان راهنمای   logbookاء کیفیت می باشد. هدف یکی از ارکان اصلی جهت ارتق
 مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد.

 

 :قوانین و مقرارت آموزشی

  می باشد. :3 الی  03:7ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و شلوار  مشکی و  ) براي خانم ها ( روپوش سفید، مقنعه اتیکت، استفاده از" فرم مطابق مقرارت دانشکدهاستفاده از یونی
 .ضروري می باشد "كفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین

 د.یقوانین و مقررات دانشکده عمل نمای قبطادر زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات م 

 درماانی در بخاش رعایات ا اولا اخوقای و شا ونات        -ا بیماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشیدر برخورد ب
 د.یاسومی را نمای

 ... فقط باا كسام مزاوز از      خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند3 پیگیري امور اداري، شركت در جلسه و
 .میسر می باشداستاد مربوطه 

  جلسات مربوط به كارآموزي و كارآموزي در عر ه الزامی است و ساعات غیبت دانشزو در این تمام  در حضور دانشزو
 مزموع ساعات آن درس نباید تزاوز نماید. 7.3دروس از 

          اختصاص بخشی از ساعت كارآموزي به اساتفاده از كتابخاناه و اینترنات در ارتبااط باا موضاوع كاارآموزي. در طاولا
 .ه امکان پذیر است مربوط استادا نظر بكارآموزي 

  جبران هر غیبت موجه یک برابر و غیبت غیر موجه دوبرابر می باشد و حداکثر تا یک هفته پس از اتمام

 کارآموزی دانشجو می بایست غیبت خود را جبران نماید.

 .خروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب اجازه ازاستاد مربوطه میسر می باشد 

 ارائه مراقبت ها و مشاركت  ،شركت در بحث گروهی، ارائه تکالیف یادگیري، وزشی در بخشرعایت قوانین و مقررات آم

فعالا در یادگیري و یادگیري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشیابی لحاظ مای شاود )در انتهااي لاو باو  باه      

 تفصیل مشخص شده است(.

 تحویل دهید.   کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به اساتید بالینی مربوطه 

  :یادگیریاهداف 

  :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 کسب توانایی در انجام مراقبت از بیمار  با اختلال سطح هوشیاری - 1

 الف:   بررسی و شناخت بیمار با اختلال هوشیاری ، کنترل سطح هوشیاری  

 ای پرستاری بر اساس داده های جمع آوری شده  ب: ،تعیین تشخیص ه



 ج:   برنامه ریزی و اجراء مراقبت های پرستاری  بر اساس اصول فرایند پرستاری 

 خ: ارزیابی اقدامات پرستاری انجام شده 

 توانایی در انجام مراقبت از راه هوایی مصنوعی )لوله تراشه ، لوله تراکئوستومی ( -2

  ICPی خاص بیماران با ترومای سر و حوادث عروق مغزی و بیماران با افزایش برآورده سازی نیاز ها-3

 آشنایی و توانایی انجام کار با دستگاه های ونتیلاسیون مکانیکی  -4

 الف: توانایی انجام بررسی و شناخت بیمار نیازمند تهویه مکانیکی  

 ار و اطلاعات جمع آوری شده در بررسی و شناخت ب: توانایی تنظیم ونتیلاتور بر اساس وضعیت فیزیو پاتولوژیک بیم

 ج :توانایی  کار با ونتیلاتور و تنظیمات آن بر اساس نتایج گاز های خون شریانی 

 د: تعیین تشخیص های پرستاری در بیمار متصل به ونتیلاتور بر اساس داده های جمع آوری شده 

 یون مکانیکی بر اساس اصول فرایند پرستاری برنامه ریزی مراقبت های پرستاری بیمار تحت ونتیلاس -ه

 خ: آشنایی با روند جدا سازی بیمار از ونتیلاتور 

 ع:   توانایی در پاسخ دهی مناسب به آلارم های ونتیلاتور   

 برآورده سازی نیاز های تغذیه ای و دفعی بیمار -5

 االف: انجام  بررسی و شناخت سیستم گوارشی بیمار   

 ای پرستاری مربوطه بر پایه اطلاعات بدست آمده  ب: تعیین تشخیص ه 

 ج: انجام برنامه ریزی و اجرائ برنامه مراقبتی از بیمار جهت تامین نیاز های تغذیه ای و دفعی بیمار 

 د: ارزیابی برنامه طراحی شده جهت بیمار 

 (    TPNای و وریدیخ: آشنایی با انواع روش های تامین نیاز های تغذیه ای بیمار همانند ، تغذیه لوله 

 غ :کسب توانایی در کنترل دقیق جذب و دفع بیمار و نظارت دقیق بر مایعات دریافتی بیمار

 کسب توانایی در انجام ساکشن دهان و لوله تراشه طبق اصول استاندارد و پیشگیری ازبروز عوارض ساکشن 

 کسب توانایی گرفتن نمونه خون شریانی و مراقبت های مربوطه از محل خونگیری جهت  پیشگیری از بروز عوارض  

 کسب توانایی تفسیر گاز های خون شریانی و مطابقت آن با وضعیت فیزیو لوژیک بیمار 

 کسب توانایی در مراقبت از لاین های وریدی بیمار -9

 خش و نحوه کاربرد آنهاو شناسایی عوارض مربوطه   آشنایی با دارو های رایج در ب-11

 کسب توانایی   گزارش دهی و گزارش نویسی در بخش مراقبت ویژه -11

 بررسی و شناسایی  منابع   عفونت های بیمارستانی در بخش  ویژه  وروش های پیشگیری کننده  از گسترش عفونت  -12

 ری با تیم درمانی  توانایی برقراری ارتباط و هماهنگی و همکا – 13

 برقراری ارتباط درمانی با بیمار و خانواده و ارائه اطلاعات لازم و ضروری در حد مقررات به خانواده بیمار بستری  -14

 توانایی ایفای نقش آموزشی ) آموزش به بیمار و خانواده و سایر فراگیران ( -15

 

 
 

 

 

 



 . ارزشیابی عمومی 1جدول 

 معیار های پوشش ظاهری،  اخلاق و رفتار حرفه ای نمره ضعیت دانشجوو

 عالی
4 

 خوب
: 

 متوسط
2 

 ضعیف
3  

 

 رعایت فرم مقرر کارآموزی و آراستگی ظاهر     

 رعایت اخلاق و شئونات اسلامی     

 وقت شناسی، حضور و ترک به موقع کارآموزی     

 بی، همکلاسی ها  و پرسنل(مهارت برقراری ارتباط با دیگران)مر     

 انتقاد پذیری، پذیرش اشتباهات و عدم تکرار آنها     
 صرفه جویی و دقت در استفاده از وسایل موجود در بخش     

 مسئولیت پذیری و دقت درانجام کارها     

 بر اساس مقررات همکاری با پرسنل     

 ولهداشتن اعتماد بنفس و سرعت در انجام امور مح     

 مهارت برقراری ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ حریم آنها     

 غیبت موجه/غیر موجه     

 نمره دانشجو     

 پیش مورد

 نیامد

 ادتعد منجاا هنحو

 دفعات

  انجام

 متما در عمومی یسیجرهاوپر: 2جدول

 4:   نمره کل موارد  بخشها

=کامل  

4 

 نسبتا

3=کامل  

 متوسط

=2  

 ضعیف

=1  

 نجاما

       نداد

     0  

 اقدام مراقبتی

 زيمورآكا و بالین محیط در یجعمومی را راتختصاا و ت طوحاا از دهستفاا       

 گوشی با ربیماخون  رفشا حیاتی عوئم لاكنتر ) مثو در  تیکیاپرلا  واعایت ربا انزام اقدامات مراقبتی        
 ...) و دشو يگیرازهندا پزشکی

 شستن جمله از عفونت در همه پروسیزرها)پانسمان، پرینالا واش،..... ( كنترلا ا ولا آسپتیک و  رعایت       
  ربیما با ستما از بعد و قبل ستهاد

 )ربیمادادن  تحویلو تحویل گرفتن (تعویض شیفت م هنگار در حضو       

 زيمورآبخش كاس ساابر ري پرستاارش نوشتن گز       

هر اي برزم لاوف ظراد تعد، مایشآزهر ص مخصووف ظر، هابخش مههعمومی ت ایشامآزشنایی با آ       
 ربیمات مایشاآزتفسیر  و  يبه خونگیرام قدو امایش آز

 ، سی شوودراپ، دمیکر، ECG، ساكشن هستگاد( هابخش مه هد در بررپركاات تزهیزو سایل وشنایی با آ       
 و...( 

 نساورژالی اتر يهاام از داروهر كدن مکاو چینش ه نحوع، نواز گاهی آ       

 رعایت ا ولا  حیح دارو درمانی در همه بخش ها        

  I/Oجذب و دفع مایعات لا كنتر       

  نژیوكتآ ل ي و وگیررو        

  ات آنتنظیم قطرو ست ومیکرم و  ل سرو       

 )نمکارت ا ودر (ر بیمااي بر (NGT)ه تعبیه سوند معد       

 )هر بخشن در مکارت ا ودر (ادراري تعبیه سوند        



 محتوی و برنامه آموزشی کارآموزی: 3جدول 

 موضوع بحث گروهی  محتوای آموزش )مربی( ایام دوره

 )مربی/دانشجو(

 بحث گروهی دارو

 )مربی/دانشجو(

 . با نحوه كار در بخش و امکانات و وسایلیی آشنا جلسه اول
زشی یک بیمار تحت اكسیژن تراپی با راند بالینی آمو

تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاري تدوین شده دانشزو بر 
 اساس فرآیند پرستاري

 در هر كدام FiO2 اكسیژن تراپی و محاسبه

 برونکودیوتورها آشنایی با انواع تزهیزات 
 و.. )داروها و اسپري ها

ون تنفسی راند بالینی آموزشی یک بیمار تحت ونتیالسی جلسه دوم
با تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاري تدوین شده دانشزو 

 بر اساس فرآیند پرستاري

 وروتآشنایی با انواع لوله تراشه و دستگاه ونتی
 

تهویه مکانیکی و ا ولا 
 مراقبتی از بیمار

 

  
داروهاي سداتیو 

 و... میدازوالم، فنتانیل(

سیون تنفسی ویالینی آموزشی یک بیمار تحت ونتراند ب جلسه سوم
با تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاري تدوین شده دانشزو 

 بر اساس فرآیند پرستاري

 نویسی آشنایی با ساكشن و ا ولا آن آشنایی با گزارش

 اختالالت اسید و باز و تفسیر

ABG 

 

 ضد تشنزها، بیکربنات سدیم

با تکیه بر  ARDS اند بالینی آموزشی یک بیمارر جلسه چهارم
مراقبتی پرستاري تدوین شده دانشزو بر اساس  برنامه

 فرآیند پرستاري

 آشنایی با فیزیوتراپی و اسپیرومتري تنفسی 

 نارسایی حاد تنفسی

ARDS  و ا ولا مراقبتی
 از بیمار

 ها، ویتامینها آنتیبیوتیک

راند بالینی آموزشی یک بیمار با آمبولی ریه با تکیه بر  جلسه پنجم
تدوین شده دانشزو بر اساس  برنامه مراقبتی پرستاري

 يفرآیند پرستار
 آشنایی با انواع پمپ انفوزیون 

آنتی كوآگوالنت، آنتی  آمبولی ریه
 هایپرتنشنها

آشنایی با انواع كاتتر از جمله3 ورید مركزي، ورید  جلسه ششم
محیطی، ادراري، چست تیوب، دیالیز مركزي، دیالیز 

 )...  فاقی و

انواع روشهاي تغذیه و 
 رلا مراقبتی از بیماا و

 اینترا لیپید، آمینو اسید

اند بالینی آموزشی بیمارانی با اختالالت الکترولیتی با ر جلسه هفتم
تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاري تدوین شده دانشزو بر 

 اساس فرآیند پرستاري 
بار حسی و مدیریت  بیش آشنایی با مفاهیم محرومیت/

 آنها

 ترولیت هاالک ختالالت الکترولیتیا

ر یافته ها ي طبیعی و غیر طبیعی آزمون یتفس جلسه هشتم
 هاي تشخیصی

 آّروسل درمانی تفسیر گرافی ها

 ارزشیابی جلسه نهم

 



 

 

 

 

 : فعالیتهای ضروری4جدول 

 مشاهده گر فعالیتهای مراقبتی اختصاصی

1.1 

بطورکامل 

 انجام میدهد

1 

با کمک و نظارت 

مربی انجام 

 میدهد

3.1 

توانایی 

انجام کار 

 ندارد

0 
  انزام ساكشن به شیوه  حیح  (3

 

   

  (TPNانزام تغذیه بیمار ) گاواژو  (2

 

   

کارگیري احتیاط هاي لازم در آماده كردن و ب (:
 رایج وپرخطر بخشتزریق داروهاي 

    

  بستري در بخشتفسیر نتایج آزمایشات بیماران  (4

 

   

کارگیري  حیح فرآیند پرستاري در مراقبت از ب (5
 بستري در بخش مراقبت هاي ویژهیمار ب

    

بکارگیري مراقبت هاي لازم از چشم ، گوش،  (6
 دهان و پوست بیمار

    

بکارگیري مراقبت هاي لازم از بیمارداراي راه  (0
 هوایی مصنوعی

    

  تنظیم  حیح دستگاه ونتیوتور (8

 

   

  تنظیم درست دستگاه میکرودراپ  (9

 

   

  یژن درمانیبکارگیري درست روش هاي اكس (37

 

   

     مشاركت در احیاي بیماران  (33

     تنظیم دستگاه الکتروشو   (32

     ABGگرفتن نمونه خون شریانی و تفسیر  (:3

  مراقبت هاي پرستاري تزریق خون  (34

 

   

  ثبت گزارش پرستاري (35

 

   

مراقبت هاي تسکینی در بیمار بستري در بخش  (36
 ویژه  مراقبت هاي

    



 

 

 جدول ارزشیابی دوره: 6جدول 

نمره  نمره مبنا موارد ارزشیابی

 دانشجو

 ملاحظات

 2 ارزشیابی عمومی ، اخوق و ارتباط حرفه اي
 

  

دانش و مهارتهاي عملی و آموزشی بر اساس 
 اهداف

37   

 : DOPSآزمون 
 

  

 5 آزمون پایانی بخش 
 

  

 

 

 نام و امضائ مربی :                                                                       نام وامضاء دانشجو : 

 (DOPSزیابی مهارت بالینی از طریق مشاهده مستقیم) فرم ار: 1جدول 

 نمره مبنا

 

 مهارت شماره

 عنوان مهارت:

 کامل

4 

 نسبتا کامل

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 

انجام 

 نداد

0 
      وسایل لازم را آماده كرده است. 

پروسیزرها را براي بیمار توضیح  
 داد.

 
 

    

از بیمار براي اجراي پروسیزرها  
 اجازه گرفت.

     

  شرایط استریل را رعایت كرد. 
 

    

      پروسیزرها را  حیح انزام داد. 

توالی مراحل انزام پروسیزر را  
 رعایت كرد.

     

اقدامات پس از اتمام پروسیزر را  
 انزام داد.

     

با بیمار ارتباط درمانی مناسم  
 برقرار كرد.

     

اخوق و رفتار حرفه اي را در  
 د با بیمار رعایت كرد.برخور

     

  نمره 
 

    


